
Gewusst wie – „LernFit“ 
durchs Gymnasium 

 
Schulentwicklungsteam Lernen-lernen, Leseförderung 

Ersatz des Methodencurriculums 

 

Jahrgangs-
stufe 

Inhalt 

5 Hausaufgaben richtig anordnen und Arbeitsplatzgestaltung  
(SMS-Methode, Aufmerksamkeitskurve) 

 Häusliche Vorbereitung auf den Unterricht 

• Lernen von Buchseiten 

• Vokalbellernen 

• Vorbereitung auf Leistungsnachweise 

 Trainieren der Leseflüssigkeit 

6 Vertiefung und Wiederholung der Inhalte von Jahrgangsstufe 5 

7 Mind-Mapping (auch digitale Tools) 

 Präsentationen 

• Körpersprache, Stimme, Atmung 

• Referate gestalten 

 Spickzettelmethode: Informationen zusammenstellen für verschiedene Anwendungsmöglichkeiten 

8 Wiederholen und Vertiefen der Inhalte von Jahrgangsstufe 7 

 Zusatz: Lernen durch Bewegung 

9 Zeitmanagement 

 Recherchearbeit (Literatur, Internet) 

 Portfolio-Arbeit 

10 Vertiefen der Inhalte von Jahrgangsstufe 9 

11 Selbständige Notizen machen, Mitschriften im Unterricht 

 Zeit- und Lernplanung (in Vorbereitung auf Klausuren und Abitur) 

 Wiederholung aller Methoden in Vorbereitung auf die Oberstufe 

 

Fachspezifische Methoden, die z. T. im „alten“ Methodencurriculum zu finden sind, sollen in den Fachschaften 

abgesprochen und Jahrgangsstufen- und Lehrplangerecht eingesetzt werden. 

 

 

 

Dateien auf mykhg: Dateien → Gruppen → Lehrer → Lernfit_KHG 

 

 

 

 


