
    

 

Möglicher Stundenplan für die Sportgruppe  

in der Jahrgangsstufe 5           

 MO DI MI Do FR 

1 L/E Ku D M NT/Int 

2 L/E Ku D M Mu 

3 M Geo L/E Sport D 

4 M Geo L/E Sport D 

5 Int L/E B NT/Int K/Ev/Eth 

6 D Sport Mu B K/Ev/Eth 

7  Sport    

8      

 

„Es gibt kein Fach, das so viel für andere Fächer 

macht wie der Sport.“  

(Sabine Sabinarz-Otte, Bundeselternrat) 
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„Sport kann eine wichtige Rolle für die Verbesserung 
des Lebens eines jeden Einzelnen spielen, ja nicht nur 
des Einzelnen, sondern von ganzen Gesellschaften.“ 

(Kofi Annan) 
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Sportgruppe 5/6 

am Kurt-Huber-Gymnasium 

Liebe Eltern,  

das KHG ist ein sprachliches und sozial-

wissenschaftliches Gymnasium mit einem 

ausgeprägten musischen Profil und einem 

umfangreichen Sportangebot. Die sportliche 

Förderung aller Schülerinnen und Schüler liegt uns 

am Herzen und deshalb bieten wir im kommenden 

Schuljahr für sportbegeisterte Schüler*innen eine 

Sportgruppe an.  

Wir wissen, wie wichtig Bewegung für die 

lebenslange Gesundheit ist – und die Grundlage 

dafür wird im Kindes- und Jugendalter gelegt. Bei 

der Entwicklung der Persönlichkeit leistet Sport  

zudem einen wichtigen Beitrag, denn durch 

sportliches Handeln werden unter anderem 

Teamfähigkeit, Zielstrebigkeit, soziale Intelligenz 

und Verantwortungsbewusstsein gefördert.  

Unsere Schule bietet beste Voraussetzungen für 

alle sportlich interessierten Kinder und 

Jugendlichen und besonders für diejenigen, die die 

Sportgruppe besuchen werden. Mit der modern 

ausgestatteten Dreifachhalle, der Mehrzweckhalle, 

einem Schwimmbad und einem Sportplatz mit 

hervorragenden Leichtathletikanlagen sowie 

einem Beachvolleyballplatz stehen optimale 

Sportstätten zur Verfügung.  

Die langjährigen Kooperationen vor Ort mit dem 

TSV Gräfelfing in den Sportarten Leichtathletik und 

Basketball sowie in Starnberg mit dem Münchner 

Ruderclub ermöglichen den Schülerinnen und 

Schülern den Einstieg in den Vereinssport oder 

bieten bereits im Verein aktiven Kindern eine 

zusätzliche Trainingsmöglichkeit. 

In der 6. Jahrgangsstufe: 

Alle Schüler*innen der 6. Klassen besuchen 

weiterhin den zweistündigen Basissportunterricht 

und wählen - aus einem breitgefächerten Angebot - 

zusätzlich für das erste Schulhalbjahr einen 

zweistündigen Kurs im Rahmen des Differenzierten 

Sportunterrichts, der am Nachmittag stattfindet. 

Die Schüler*innen der Sportgruppe sind im 

Basissport auch in der 6. Jahrgangsstufe in ihrer 

jeweiligen Klasse, besuchen aber den 

Differenzierten Sportunterricht ganzjährig. Dadurch 

können sie sich entweder das komplette Schuljahr 

auf ihre Wunschsportart konzentrieren oder je 

Halbjahr einer neugewählten Sportart nachgehen.  

Wer kann teilnehmen?  

Alle Schüle*rinnen, die sich bei der Einschreibung 

verbindlich für die Sportgruppe in der 5./6. 

Jahrgangsstufe anmelden. Ein Eignungstest ist nicht 

vorgesehen. 

Wer ist für die Sportklasse geeignet? 

Schülerinnen und Schüler, die … 

✓ Freude an Bewegung haben. 

✓ eventuell bereits im Sportverein aktiv sind  

(alle Sportarten). 

✓ Interesse an den großen Sportspielen haben. 

✓ Spiel und Spaß mit ihren Klassenkameraden 

erleben möchten. 

✓ eine breitgefächerte sportliche 

Grundausbildung schätzen. 

 

 

Ihre Schulleiterin Anita Groß  

und die Fachschaft Sport 

 

Was ist eine Sportgruppe am KHG?  

Zum kommenden Schuljahr richten wir in der 5. 

Jahrgangsstufe eine Sportgruppe für Kinder ein, 

deren sportliches Interesse besonders gefördert und 

unterstützt werden soll. In der 5. und 6. 

Jahrgangsstufe bekommt die Sportgruppe dafür 

eine zusätzliche Stunde Sportunterricht.  

In der 5. Jahrgangsstufe: 

Die Kinder der 5. Jahrgangsstufe erhalten drei 

Stunden Basissportunterricht, in dem Jungen und 

Mädchen getrennt sind.  

Die Sportgruppe wird ebenfalls in zwei Stunden 

Basissportunterricht in ihrem jeweiligen 

Klassenverband unterrichtet. Dazu kommt aber eine 

weitere Doppelstunde Sport pro Woche, die evtl. 

klassenübergreifend und koedukativ abgehalten 

wird. Der Fokus liegt in diesen Doppelstunden auf 

der besonderen Förderung von Talenten, dem 

Kennenlernen neuer Sportarten und der Freude an 

Spiel und Bewegung. 

 


