November 2022

Informationen zur Schulberatung

fiir die Eltern und Erziehungsberechtigten sowie an alle Schiiler

Hier finden Sie wichtige Informationen der Beratungsangebote an unserer Schule und eine
Zusammenstellung verschiedener auRerschulischer Beratungsstellen.

1. Das Beratungsangebot unserer Schule

Das Schulberatungsteam am KHG setzt sich zusammen aus der Schullaufbahnberatung und der
schulpsychologischen Beratung. Beide Bereiche haben ihre eigenen Schwerpunkte und zugleich
zahlreiche Uberschneidungsfelder. Um eine fundierte und umfassende Schulberatung
gewahrleisten zu kénnen, arbeiten wir eng zusammen, so dass wir in einigen Fallen gemeinsam
arbeiten oder ggf. an die Kollegin weiter verweisen.

Da Beratung eine sehr personliche Komponente tragt, steht es dem Ratsuchenden natiirlich immer
frei, an wen er sich wendet. Die Beratungen sind kostenlos und erfolgen unter der gesetzlichen
Schweigepflicht.

Als Schulpsychologin betreut Frau Manuela Witte unsere Schiilerinnen und Schiiler. Sie bietet Ihnen
und lhrem Kind Beratung und Betreuung, z. B. bei Teilleistungsstérungen, Problemen im Lern- und
Arbeitsverhalten, bei familidaren und personlichen Belastungssituationen oder psychosomatischen
Beeintrachtigungen, und vermittelt bei Bedarf Therapie- und andere Unterstiitzungsmoglichkeiten.

Kontakt: manuela.witte@mykhg.de

Als Beratungslehrerin informiert Frau Diana Martinis Gber die verschiedenen Maoglichkeiten der
Schullaufbahn. Bei personlichen Fragen rund um die Themen Sprachenwahl, Wiederholen,
Schulwechsel, andere Schularten, Auslandsaufenthalte, Abschlisse, Berufsausbildung oder Studium
konnen sich sowohl Schiiler als auch Eltern einen Gesprachstermin geben lassen. AuRerdem bietet
Frau Martinis auch die Moglichkeit der Konfliktmoderation fiir Eltern an. Insbesondere bei
Unstimmigkeiten zwischen Eltern mit Lehrkraften kann ein gefihrter Dialog die Moglichkeit bieten,
den Konflikt zu bereinigen, bevor es zu Verhartungen zwischen Eltern / Lehrer kommt. Ziel der
Moderation ist, dass beide Parteien fir den weiteren Erziehungsauftrag miteinander im Gesprach
bleiben (ndhere Informationen hierzu auf der Homepage -> Schullaufbahnberatung -2
Konfliktmoderation).

Kontakt: diana.martinis@mykhg.de
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2. Das Beratungsangebot der zentralen Schulberatungsstelle

Hier erhalten Sie weiterfiihrende Beratung durch ein Team von Beratungslehrer:innen und
Schulpsycholog:innen der einzelnen Schularten:

Staatliche Schulberatungsstelle Miinchen (Stadt und Landkreis)
Infanteriestrasse 7, 80797 Miinchen

Internet Staatliche Schulberatungsstelle fiir Miinchen Stadt und Landkreis (bayern.de)

E-Mail: info@sbmuc.de

Die personliche Beratung durch die Berater bzw. die Schulpsychologen findet nach telefonischer
Voranmeldung oder Uberweisung durch die Beratungslehrerin an der Schule statt.

e Das Sekretariat steht fir telefonische Auskiinfte von
Montag - Donnerstag 8.00 —16.00 Uhr
Freitag 8.00 — 14.00 Uhr zur Verfligung.
(gednderte Offnungszeiten wiahrend der Ferien)

Telefon: +49 89 55 89989 - 60
Fax: +49 89 55 89 989 - 64
3. AuBerschulische Beratungsmaoglichkeiten

3.1. Erziehungsberatungsstellen bieten Beratung und psychotherapeutische Hilfen an.
Zustandig fiir den Landkreis Miinchen sind:

e Stadtische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
HillernstraBe 1, 81241 Miinchen Pasing/ Obermenzing

Tel. 089 54 67 36-0
Fax 089 54 67 36 38
Montag — Freitag 9.00-12.00 Uhr

E-Mail: beratungsstelle-pa.soz@muenchen.de

e Pro Familia Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Bodenseestr. 226 (im Hof), 81243 Miinchen

Tel. 089897673-0
Fax 089897673-73

E-Mail: muenchen-neuauabing@profamilia.de
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www.profamilia.de/muenchen

online-Beratung oder vor Ort
3.2. Fachambulanz fiir Essstorungen im Therapieverbund der Caritas
LandwehrstraRe 26/1V, 80336 Miinchen

Telefonsprechzeiten Mo — Fr. 8.00 bis 14.00 Uhr
Tel.: 089 — 724 499 400

https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-tvs-muenchen/fachambulanz-fuer-
essstoerungen-muenchen

Online-Beratung lber die homepage (kann auch anonym erfolgen!)

3.3. Die Arbeitsagentur Miinchen, Kapuzinerstralle 26, 80337 Miinchen

Telefon +49 8951545555
Fax: +49 89 5154-6669
E-Mail: Muenchen@arbeitsagentur.de

3.4. Studienberatung

* Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen
Zentrale Studienberatung

LudwigstraRe 27/1., Zi G 109

80539 Miinchen

Telefon 089/ 2180-9000

Offnungszeiten:

Infothek: Mo, Di, Do: 9 — 12 Uhr & Di: 13 — 16 Uhr
Chatzeiten: Mi & Do: 13— 16 Uhr & Fr: 9—12 Uhr

weiterfUhrende Links:
Zentrale Studienberatung - LMU Miinchen

¢ Technische Universitat Miinchen

Telefon +49 89 289 22245
Telefonzeiten: Montag bis Freitag, 09:00 — 12:00 Uhr

Mehr Informationen: Studieninformation - TUM
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Diese Ubersicht soll auf die vielfiltigen Méglichkeiten, wie und wo Beratung erhalten werden kann,
aufmerksam machen. Sehen Sie diese Liste als Orientierungshilfe, die nicht dem Anspruch der
Vollstandigkeit geniligen kann. Vor allem bei schulischen Fragen wenden Sie sich bitte an die
Beratungsfachkrafte der Schule, die Sie gerne unterstiitzen und weitere Anlaufstellen nennen
kénnen.

Diana Martinis
Beratungslehrerin



