
KONTAKT-/BERATUNGSSTELLEN 

Esssüchte 

 

Sucht-Hotline 

Rund um die Uhr erreichbar! 

089 / 28 28 22 

http://www.suchthotline.info/essstoerungen-hilfe-

beratung-information-muenchen-bulimie-

magersucht-adipositas.php 

 

Therapienetz Essstörung 

Begleitung, Beratung, Therapeutische 

Wohngruppen 

Sonnenstr. 2, 80331 München 

Tel.: 089/ 720 136 780  

beratung@therapienetz-essstoerung.de 

www. therapienetz-esssstoerung.de 

 

Selbhilfezentrum München 

Westendstr. 68, 80339 München 

Tel.: 089/5 32 95 60 oder 089/5 32 95 611 

 

ANAD Beratungsstelle bei Essstörungen 

Poccistraße 5 

80336 München 

Tel.: 089/  21 99 73 0  

beratung@anad.de, http://www.anad.de 

 

Fachambulanz für Essstörungen 

Arnulfstr. 83 

80634 München 

Tel.: 089/ 724 499 400  

faessstoerungen@caritasmuenchen.de 

http://www.caritas-essstoerungen-muenchen.de 

 

Beratungsstelle für Essstörungen Cinderella 

Gaßnerstr. 17, 80639 München 

Tel.: 0 89/502 12 12  

info@cinderella-beratung.de 
https://www.cinderella-beratung.de/ 

 

 

 

 

TELEFONSEELSORGE 
 
0800/ 111 0 111 
0800/ 111 0 222 
www.telefonseelsorge.de 
erreichbar: rund um die Uhr 

Sorgentelefon für Kinder und Jugendliche 
Nummer gegen Kummer: 116 111 
www.nummergegenkummer.de 
erreichbar: Mo-Sa 14.00-20.00 
 
 
 
KRISENDIENSTE 
 
Krisendienst der Psychiatrie 
0180/ 655 3000 
www.krisendienst-psychiatrie.de 
erreichbar: 8.00-24.00 Uhr 
 
 
Atriumhaus 
Bavariastraße 11, 80336 München 
089/ 76 780 
https://iak-kmo.kbo.de/index.php?id=523 
 
 
Münchner Insel 
Marienplatz Untergeschoss 
80331 München 
089/ 220 041 
www.muenchner-insel.de 
erreichbar: Montag bis Freitag 9-18 Uhr, 
Donnerstag 11-18 Uhr 
 
 
DIE ARCHE e.V. 
Saarstraße 5, 80797 München 
089 - 33 40 41 
www.die-arche.de 
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